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Estimados padres de familia y tutores:

Nos gustaria darles la bienvenida a todos nuestros alumnos y padres de familia nuevos en nuestro
programa y a los que contintian también en este ano escolar 2013-2014. j Anticipamos entusiasmados
un afio enriquecedor, maravilloso y divertido! Nos complace que ustedes nos hayan elegido y hayan
depositado su confianza en nosotros para impartir la educacién de sus hijos. Nuestros programas de
educacion especial se ofrecen en un entorno de aprendizaje intensivo basado en el lenguaje para servir
de apoyo académico y preparar a los alumnos a que aprendan todas las destrezas del kinder. Todos los
alumnos recibirdn la instruccion a su nivel de capacidad a través de la imparticién del plan de estudios
establecidos por el estado y que estd alineado a los Fundamentos del Aprendizaje de Preescolar.

Por favor lea esta Guia del Centro de Ensefianza de la Primera Infancia ya que proporciona
informacién importante referente a nuestra mision, vision y filosofia, reglamentos y programas de
preescolar, principios para el bienestar de los alumnos, calendario estudiantil, y recursos para las
familias. Si usted tiene alguna pregunta no dude en llamar la Oficia de Educacién Especial al (714)
663-6177.

Atentamente,
Wendie Wall

Supervisora del Programa de Preescolar
714-663-6177
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Misién de ECEC

Nuestra mision es apoyar a los alumnos a lograr su mas alto nivel de desarrollo y potencial social y académico.
Reconocemos y respetamos que cada nifio posee un deseo de aprender, un ritmo de desarrollo uUnico, y diversas
experiencias culturales y de lenguaje. Nos comprometemos a fomentar el bienestar cognitivo, fisico y socioemocional
de cada alumno.

Vision de ECEC

El Centro de Ensefianza de la Primera Infancia tiene el compromiso de ofrecerle programas integrales y servicios de
buena calidad para preparar a sus hijos pequefios para su formacion continua.

Filosofia de ECEC
Creemos que:
Todos los nifios son personas tnicas
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.~ Laeducacién especial es un servicio educativo y no un lugar
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~  Las experiencias de aprendizaje que tienen un gran significado y son relevantes deben ofrecerse en un
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entorno seguro y amistoso para cada nifio para considerar sus circunstancias individuales, culturales y de
desarrollo.

El juego creativo e imaginario que tiene un propésito para la alfabetizacidn, y un entorno enriquecedor del
lenguaje, son elementos esenciales para la educacién infantil temprana.

Los padres son los primeros maestros de los nifios. La participacion de los padres en la educacion de los
primeros afios maximiza el rendimiento escolar del alumno.

La educacion especial de preescolar estd disefiada para los nifios entre las edades de 3-5 afios (hasta que cumplan
con los requisitos para el kinder) que son identificados por medio de un proceso de evaluaciones y deben mostrar
retrasos significativos del desarrollo. Se incluyen en nuestro salén de educacién especial clases para diferentes edades.
Los alumnos que cumplen con los requisitos pueden recibir servicios relacionados incluyendo la terapia del habla y
lenguaje, terapia ocupacional, terapia fisica, servicios de la vision y servicios para los trastornos auditivos en base a las
necesidades individuales del alumno.

Para ser aceptado en el preescolar de educacién especial, un nifio (de 3 a 5 afios de edad) debe cumplir con los
requisitos en una de las siguientes categorias;

e Autismo *  Impedimento auditivo

¢ Discapacidad intelectual ¢ Discapacidades miiltiples

* Discapacidad especifica del aprendizaje e Impedimento ortopédico

* Habla o lenguaje en una o mds dreas; voz, fluidez, *  Otro impedimento de salud (Incluye el
lenguaje, y articulacién trastorno por déficit de atencién con

e Sordera y ceguera hiperactividad ADHD, por sus siglas

* Sordera en inglés)

¢ Trastorno emocional ¢ Discapacidad médica establecida

¢ Impedimento visual ¢ Lesién cerebral traumaética
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GGUSD Prekinder-12
2014-15~Calendario del Ano Escolar

Primer dia de clases
IMATEES ettt ettt ettt et b e b e s h e bt e b e e s bt e et et e e bt e bt e bt et e e bt e eb e e b e e bt e bt e e e sateeas 2 de septiembre de 2014

Dias festivos legales, dias de vacaciones y dias escolares de cierre
Dia de los Veteranos
10 1RSSR 11 de noviembre de 2014

vacaciones por el Dia de Accién de Gracias
LUUNES @ VIEITIES. ...ceueiiuiieiienteeieeieeitett ettt ettt ettt et st st st e bt et st eaee s e 24 al 28 de noviembre de 2014

Dia de capacitacién para el personal docente (Prekinder al 8 grado)
LUUIIES. ..ttt sttt ettt sttt st e bt e ee et n et nre e et eaeens 1 de diciembre de 2014

Vacaciones de invierno (10 dias)
LUNES @ VIEITIES....vvvvviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee et 22 de diciembre de 2014 al 2 de enero de 2015

Dfa del natalicio del Dr. Martin Luther King Jr.
LUUINES ...ttt ettt et e st sttt et sa e naees 19 de enero de 2015

Dia de capacitacion para el personal docente (Preescolar-12° grado)
VIIBINIES ...ttt ettt ettt et eae satebtesme e e st e et e s bt e sat e st e me e e ae e et e ae e b e e beenaeeeaeens 30 enero de 2015

Dia del natalicio de Lincoln
VIETTIES oottt et e e e e e e e e e et ee s e e e e e s s sesesesaesaaasesseesesesenaaans 13 de febrero de 2015

Dia de los Presidentes
LUDIES e ettt e e e ettt a e e e te et —aaaaaaaaraaas 16 de febrero de 2015

Vacaciones de primavera
LLUNES @ VICITICS. . uvvviieeiieeeiieieeeeeeeeiitee e e e eeeetttee e e e eeeeatteeeeeeeearaaeeeeeeeeastaseeeeeeeesssseeeeeensranees 6 al 10 de abril de 2015

Dia de Conmemoracion a los Caidos
LUUINIES. ..ttt ettt et bt e bt bttt et sht e eat e st bttt eate bt e be e beesaees 25 de mayo de 2015

Ultimo dia de clases
IMHIEICOIES. ...ttt ettt et ettt s bt et s et e bt eat e e s bt e bt eate et e e bt emtesbeesbaesaneens 17 de junio de 2015

Dias escolares totales — 180

Vision y mision del Distrito Escolar Unificado de Garden Grove
Vision:
Nos comprometemos a preparar a todos los alumnos para ser ciudadanos responsables y exitosos para que
contribuyan y prosperen en una sociedad diversa
Mision:
Con el prop6sito de garantizar el éxito de nuestros alumnos, proporcionaremos una experiencia académica
rigurosa y de apoyo, que motive a todos los alumnos a cumplir con las altas expectativas académicas
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Una guia para los padres de los alumnos de preescolar

El ayudarle a comprender lo que debe esperar en el preescolar es crucial.

‘ J i , Mais de 85 por ciento del cerebro se desarrolla antes de la edad de 5 afios.

ﬁ Los afios de preescolar es la etapa en que el cerebro empieza a maximizar

1 su eficacia. Continuamente, los nifios construyen el entendimiento

fundamental de los conceptos a través del juego, las interacciones y las

experiencias. Explicadas mds abajo, se encuentran las actividades tipicas

de preescolar con sugerencias de lo que usted puede hacer en la casa para

A ) 7 reforzar y maximizar el aprendizaje d.e su hijo. Colaborando juntos, le
podemos ofrecer a su hijo un buen comienzo para la escuela.

El preescolar se considera un periodo de crecimiento y desarrollo; las expectativas para el dominio de
las destrezas académicas empiezan a finales del kinder. NO se requiere que su hijo tengo las destrezas
académicas especificas para entrar al kinder.

GRUPO COMPLETO

En el preescolar ~Los ninos se unen y se convierten en una comunidad de aprendices, exploradores, y
amigos. Hablan sobre el plan del dia. Cimientan las destrezas del lenguaje al escuchar y responder las
preguntas de las historias al igual que cantar y recitar rimas. Los alumnos aprenden los dias de la
semana, los meses del afio, el clima, el alfabeto, y a contar y a explorar otros conceptos de matematicas.

En la casa ~Se recomienda cantar, compartir historias y recitar poemas que usualmente se aprenden en
la nifiez. Contar historias sobre la familia y de lo usted hacia cuando era joven, incluso si usted
cuestiona la capacidad de su hijo para entenderlo de lleno. Hable sobre el clima todos los dias, y sobre
la raz6n de por qué las personas usan diferentes prendas de ropa dependiendo en el clima.

GRUPO PEQUENO

En el preescolar ~Trabajar en grupos pequeiios le permite al maestro trabajar mds de cerca con cada
estudiante. Esta manera es sumamente efectiva para presentar material nuevo, observar la comprension,
y darles informacién sobre su desempefio. La leccién que se imparte en un grupo pequeio puede durar
de 5 a 20 minutos, dependiendo en el objetivo, el nivel de desarrollo de los alumnos y el interés y la
participacién de los alumnos.

En la casa ~Dediquele tiempo a su hijo cuando sea posible. Tenga conversaciones sobre lo que aprendid
en la escuela. Durante la hora del bafio, hablar sobre el dia, las actividades favoritas y sus amigos.

HORA DE CIRCULO/CENTROS DIDACTICOS

En el preescolar ~Los nifos deciden sobre qué y donde explorardn, descubriran y aprenderdn todos los
dias. Aprenden a ser independientes al trabajar independientemente o con otros nifios durante las
actividades de circulo didactico que pueden elegir. Tienen la oportunidad de aprender usando libros,
cubos para construir, recortando, pintando y participando en el juego imaginario. Los alumnos planean,
hacen y revisan lo que hicieron en los centros. El aprendizaje de estas destrezas es critico para el
desarrollo social-emocional del nifio.

En la casa ~Dele a su hijo la oportunidad de elegir las actividades seleccionadas previamente por los
padres cuando sea posible. Durante el proceso de su desarrollo, permitale hacer un plan (p.ej.: decidir a
qué juego se subird en el drea de juegos o a qué jugard con su amigo) y que lo implemente. Luego,
hable con €l sobre los resultados del plan de juego.
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DESTREZAS MOTRICES FINAS Y GRUESAS
En el preescolar ~Los nifios desarrollan sus destrezas motrices gruesas cuando juegan al aire libre todos
los dias y cuando el clima es favorable. El jugar al aire libre les ayuda a los nifios a desarrollar sus
musculos, mejorar su coordinacion y reforzar sus hédbitos saludables. El area de juegos es un magnifico
lugar para que los nifios aprendan las destrezas sociales incluyendo el tomar turnos al platicar con los
demas, hacer amigos y establecer relaciones de amistad. Las destrezas motrices finas son la base que los
nifios necesitan adquirir antes de aprender a escribir, lo cual implica el sostener y controlar el lapiz
apropiadamente. Nuestros alumnos fortalecen sus destrezas motrices finas al recortar, colorear y
trabajar con plastilina.

En la casa ~Destrezas motrices gruesas~ Lleve a su hijo a nuevas y diferentes dreas de juegos para
explorar todo tipo de movimientos y estimulos sensoriales. Participen en juegos que usted jugaba
cuando era nifio incluyendo jugar a atrapar, juegos de agua, la traes y montarse en vehiculos con llantas.
Destrezas motrices finas~Deje que su hijo dibuje, coloree y recorte con tijeras seguras para nifos.
Motivelo para que les haga tarjetas a sus amigos y familiares.

HORA DE CONTAR CUENTOS

En el preescolar ~Los nifios escuchan cuentos todos los dias. Y asi aprenden a hacer preguntas y a
responderlas, aprenden nuevas palabras y tienen contacto con las diferentes partes de los libros. Cuando
esto sucede, los nifios estdn desarrollando sus habilidades para escuchar, leer, escribir, hablar y usar su
pensamiento critico. Se emocionan al escuchar que sigue en la historia y anticipando lo que van a
aprender cada vez que el maestro da vuelta a la pagina.

En la casa ~Lea diferentes tipos de libros con su hijo. Por favor Iéale a su hijo en inglés o en el idioma
que se hable en la casa. Visite la biblioteca y saque libros ilustrados, cuentos, y libros de no ficcién que
hablen de animales, personas, lugares y cosas. Permitale a su hijo que vea todas las ilustraciones del
libro siguiendo la historia, antes de presentarle el texto (esta técnica se conoce en inglés como “picture
walks”). Hable sobre lo que pueda pasar después o la razén del por qué una persona hizo algo en la
historia.

HORA DEL REFRIGERIO

En el preescolar ~Los nifios tienen un rol al prepararse para la hora del refrigerio. Los nifios deben traer
su propio refrigerio saludable. Esta es una buena oportunidad para trabajar en las destrezas sociales
mientras entablan conversaciones durante la hora del refrigerio.

En la casa ~Establezca rutinas para la hora de comer. Deje que su hijo se prepare para la hora de la
comida ayuddndole a poner la mesa. Siéntase en la mesa y dele la oportunidad a su hijo de que se sirva y
coma solo. Tenga en cuenta que esto puede ser una actividad donde puede haber desorden pero es
extremadamente importante que desarrolle su independencia. Deje que le ayude a limpiar recogiendo la
mesa, colocando los trastes en el fregadero o guardando los cubiertos en los cajones.
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Food Guide Pyramid

The Five Food
Groups are the
building blocks of
the Food Guide
Pyramid.

Plan de estudios de preescolar

El plan de estudios ECEC se imparte a través de unidades teméticas que facilitan el desarrollo en las
siguientes areas:

Preacadémico

Comunicacion

Desarrollo socioemocinal
Destrezas de autosuficiencia
Destrezas motrices finas y gruesas
Exploracion y juego individual

Fundamentos y estrategias del Departamento de Educacion de California para el aprendizaje
de preescolar: Los fundamentos del aprendizaje y las estrategias para implementar el plan de
estudios de preescolar son similares a las Normas Estatales de las Materias Académicas Basicas
(mejor conocidas en inglés como Common Core) para la instruccién académica del kinder al 12° grado.
Estos fundamentos y estrategias les dan la oportunidad a los maestros, y a los padres de familia, de
tener estrategias para la ensefianza y aprendizaje del preescolar.

*Desarrollo del idioma inglés
*Matemiticas

*Artes visuales y dramaticas
*Educacioén fisica

*Salud

eDesarrollo socioemocional
@I\e M@H‘, “& gm3 *Lenguaje y alfabetizacion

e

Acceso al perfil del desarrollo de los resultados esperados del Departamento de Educacion de
California:
Existe un instrumento que se basa en la observacién y se usa para medir el progreso de los ninos de edad de

preescolar que tengan un Programa Educativo Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés).

La

informaciéon de la observacién se recopila durante el otofio y la primavera. Los maestros usan esta
informacion para observar el progreso de los alumnos y establecer metas y objetivos.
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Plan de estudios de preescolar Houghton Mifflin. Este es un plan de estudios practico que se basa en la
investigacion cientifica. Le proporciona a los alumnos las destrezas de las bases que necesitan para seguir
aprendiendo exitosamente durante toda la vida. El plan de estudios incluye diez temas enfocados en los
alumnos y en su participacion:

¢ ;Bienvenida a la escuela!

e Mi familia, mi comunidad

* Mis cinco sentidos

* Las estaciones del afio

* Animales de todos los lugares

* Zona de construccioén

* En la ciudad, en el campo

* {Vamos a movernos!

* Creciendo y cambiando

* Listos para el kinder

Ademais, nuestro personal escolar participa en capacitaciones profesionales continuas y se ha capacitado en
una variedad de estrategias de aprendizaje incluyendo intervenciones de lenguaje, socioemocionales y de
comportamiento.
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El diseiio de nuestro programa de preescolar consiste en los siguientes programas:

e “LEAP” (Programa de Articulacion y Enriquecimiento del Lenguaje). Este programa estd disefiado
para ayudar a estudiantes de edad preescolar (3-5 afnos) a adquirir habilidades en el drea de articulacidn,
fonologia, y lenguaje receptivo y expresivo. El programa LEAP esta organizado por diferentes
actividades dentro de una rutina preescolar, el cual incluye tiempo para jugar en el suelo, tiempo para
actividades en circulo, manualidades sencillas, actividades sensoriales, y oportunidades para interactuar
durante las lecturas de historias. Este programa esta disponible para nifios que han sido diagnosticados
en el centro preescolar, con atrasos del habla y lenguaje moderados a severos.

e “PALS” (Apoyo del aprendizaje con la ayuda de los compafieros)
Los alumnos PAL son alumnos que se estdn desarrollando tipicamente y sirven como modelos de
comportamiento para nuestros nifios que tienen un Programa Educativo Individualizado (IEP) activo.
Los alumnos con necesidades especiales identificadas se integran diariamente con compaiieros de su
misma edad, a través del programa de intervencion y respuesta (RI, por sus siglas en inglés) y con
compaiieros que se estdn desarrollando tipicamente que también estdn inscritos en el programa de
preescolar, durante los periodos de juego al aire libre y en la rotacién de los centros didacticos. La
proporcién de adulto-estudiante es de 1:5.

o “STRIDE” (Programa para los Alumnos que asumen la responsabilidad del desarrollo de la
excelencia.)
El énfasis de este programa es el desarrollo del lenguaje, las materias académicas, las destrezas
vocacionales, las destrezas motoras finas y gruesas y el desarrollo de las destrezas sociales. Todos los
alumnos en este programa tienen un Programa Educativo Individualizado (IEP). La proporcién del
adulto-estudiante es de 1:5. Existe un balance en todos los niveles de capacidad en cada clase.

e “Divertido y funcional”
El énfasis en este programa es el aprendizaje de las destrezas funcionales de la vida diaria. Estas
destrezas importantes le ayudan a los alumnos a desenvolverse de una manera segura y socialmente
responsable. Nuestros alumnos también estdn trabajando en el area funcional, el aprendizaje a través
del estimulo sensorial, las destrezas de la autosuficiencia, y la comunicacién. Todos los alumnos de
este programa tienen un Programa Educativo Individualizado (IEP). La proporcién del adulto-
estudiante es de 1:3.

e “BLAST” (Programa de apoyo para el comportamiento, lenguaje/destrezas pragméticas, materias
académicas, destreza sociales y transicion.) Este programa utiliza las mejores practicas e investigacion
en el campo, para entender y ensefiar a los nifios con autismo, por ejemplo: el uso de las estrategias para
la ensefianza y comportamiento, los horarios visuales, técnicas del Andlisis de la Modificacién de
Conducta (ABA, por sus siglas en inglés), y la comunicacion alternativa. Todos los alumnos en este
programa tienen un Programa Educativo Individualizado (IEP). La proporcién del adulto-estudiante es
de 1:3.
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o “Aprendiendo a aprender”

El aprendizaje de la adquisicion de destrezas es necesario para que un niflo se beneficie de la
instrucciéon académica y las experiencias sociales.

El enfoque de este entorno es la atencidn, el
comportamiento, y la comunicacién, usando la metodologia del Andlisis de la Modificacion de

Conducta (ABA), que se basa en la evidencia. La meta es fomentar el aprendizaje de los alumnos para
adquirir las destrezas, mientras se eliminan los comportamientos de inadaptacién, y a la misma vez, que

les permita el cambio a un entorno académico menos restringido. La proporcion del adulto-estudiante
esde 1:1, 1:2 es de 1:3.
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Actividades diarias
Un dia tipico incluye los siguientes componentes:

e Actividades de todo el grupo~ Todos los nifios de la clase se juntan para comenzar las actividades de
grupo, los juegos con movimientos, miusica, cuentos, juegos con los dedos, canciones, y otras
actividades educativas.

e Actividades de grupo pequeiio~ Los nifios forman pequefios grupos para participar en una actividad
educativa (alfabetizacion, desarrollo motriz fino, arte, matematicas, etc.)

e Centros de eleccion libre~ Los centros del “juego imaginario” estdan ubicados en todo el salén. Los
centros incluyen libros, juegos dramadticos, cubos, material de ciencias, y objetos que se pueden
manipular. Mediante el juego, nosotros estamos trabajando en el lenguaje, las destrezas motrices finas y
gruesas, el desarrollo intelectual y cognitivo, las destrezas de autosuficiencia, las materias académicas, y
el desarrollo socioemocional.

e Juegos al aire libre~ Tanto las actividades dirigidas como las no dirigidas, incluyendo el trepar,
columpiarse, montarse en triciclos, jugar a perseguirse, correr, brincar, el juego con el paracaidas, juego
de pelota, etc.

¢ Aautosuficiencia~ Todos los alumnos participan en la rutina del control de esfinteres. La meta es apoyar
a los padres durante esta etapa y motivar la participacién independiente en la rutina para usar el baiio,
que incluye ajustarse la ropa, usar el bafio y lavarse las manos.

e Nutricion~ Los nifios disfrutan de un refrigerio saludable que se trae de la casa. Este es un buen
momento para trabajar en la interaccion social, las destrezas de autosuficiencia, y el desarrollo del
lenguaje.

Guia 2014-2015 de ECEC para padres de familia
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Politica del ECEC para la observacion por parte de los padres

Las familias y profesionales son bienvenidos a observar las clases y otras actividades escolares. Para proteger la
privacidad de los demads estudiantes, mantener la integridad de nuestro programa de instruccién, y asegurar la seguridad
de nuestros estudiantes, es importante que usted siga los siguientes lineamientos. Por favor lea cuidadosamente. Su firma
al final de la pdgina indica que usted entiende las reglas y las seguird durante el trascurso de su visita.

1. Una peticién para una observacién se debe de hacer por lo menos con 24 horas de anticipacién. Por favor
comuniquese con la administracién directamente.

2. Las observaciones que hacen los padres son tipicamente de 20 minutos en nuestras clases de preescolar. La
duracién no se debe de pasar de 30 minutos.

3. Todos los visitantes deben de firmar el registro de entrada y salida de visitantes en la oficina principal. Cualquier
visitante que no siga las reglas de la escuela se le pedird que se retire del plantel escolar inmediatamente.

4. El nimero de personas que tienen programado observar a un alumno o programa se limita a 2 visitantes a la vez
que tengan contacto directo con la educacién del estudiante y ningin nifio los puede acompafiar a un padre,
representante o evaluador.

5. Favor de respetar el horario de observacién al que se comprometié previamente cuando programd su visita. Si
usted llega tarde, probablemente tendrd que reprogramar su visita.

6. Un miembro del personal lo acompafard y usted tendrd que seguir sus instrucciones y consultarlo en todo lo
referente a su visita. Debido a la responsabilidad continua que tienen los maestros y terapeutas de servir a los
alumnos, no estardn disponibles para conversar durante el periodo de observacién ni inmediatamente antes o
después de la visita.

7. La programacién de seguridad e instruccion requiere la atencidn total del personal y los alumnos. Por favor
mantenga el silencio durante su visita. Si a usted le gustarfa hablar con alguien del personal después de la
observacion, por favor haga una cita en la oficina principal o deje su informacién para que el maestro se
comunique con usted.

8. Para los evaluadores, las observaciones pueden ocurrir con mayor frecuencia para completar una evaluacién. Un
evaluador debe tener la licencia o credencial en el drea evaluada. Esta observacion serd programada con el distrito
y/o el administrador del plantel escolar. El administrador tiene la autoridad de determinar el nimero, las veces y
las fechas de las observaciones de los visitantes. Esto se consultard con el personal para darles un aviso anticipado
de las préximas visitas.

9. Para los evaluadores, la duracion de la observacion debe ser razonable para abordar el propdsito de la observacion
con el resultado esperado. Esta observacion se limitard a la duracién que se acord6 previamente con el evaluador y
el administrador o persona designada.

10. Los visitantes que van a observar se sentardn en un drea en donde no interrumpan la instruccion.

11. Los visitantes deben respetar la confidencialidad de los alumnos y no deben compartir con nadie ninguna
impresion que tengan sobre otros alumnos. Los procedimientos de seguridad escolar se implementardn todo el
tiempo. Los directores tienen la autoridad de ejercer segtin su criterio en todo momento para reprogramar una cita
o terminar la observacién en el caso de una emergencia o una interrupcién que afecte el bienestar fisico o
emocional de los niflos en la escuela o en el programa que se estd observando.

Gracias por su cooperacién en seguir los lineamientos para ayudarnos a proporcionar un entorno seguro y enfocado para
nuestros alumnos.

Entiendo y estoy de acuerdo en seguir las reglas arriba mencionadas.

Padre o tutor Fecha

Nombre del estudiante (En letra de molde)
Oficina del Centro de Enseflanza de la Primera Infancia: (714) 663-6177
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Politica del Bienestar

o CHILDREN LEgy,, Estimados padres de familia y tutores:
-

Aunque es importante para los alumnos asistir a la escuela todos los dias,
algunas veces se enferman. Para evitar que los alumnos saludables estén
expuestos a las bacterias y virus contagiosos, por favor revise los
lineamientos generales para los alumnos que asisten en la escuela.

Enfermeria Escolar

Los padres de familia y/o tutores y las personas que proporcionan el cuidado médico son responsables del
cuidado del alumno cuando estd enfermo. El personal de la enfermeria escolar les proporciona apoyo a las
familias en su responsabilidad de cuidar a sus hijos. La enfermeria escolar tiene una auxiliar de la salud y
una enfermera escolar con las credenciales correspondientes para brindarle apoyo al centro o pueden estar en
turno en el Distrito.

El auxiliar de salud:
* Ayuda a los nifios que se enferman o se lastiman mientras estdn en la escuela
* Se comunica con los padres de los nifios enfermos
* Administra ciertos medicamentos recetados por el médico
* Proporciona primeros auxilios en casos de emergencia
* Ayuda con los exdmenes de salud, problemas que los alumnos con enfermedades crénicas presentan,
actualizacién de los archivos

Enfermeras escolares con las credenciales correspondientes:
* Realiza las evaluaciones de salud
* Proporciona consultas y refiere a los alumnos para que reciban otros servicios
* Proporciona consejeria y educacion sobre la salud
* Prepara los planes de salud individuales
* Delega y supervisa la administracion de medicamentos
* Observa el estado de salud del alumno
* Realiza los procedimientos para el cuidado de la salud cuando es necesario
* Ayuda con la prevencién de la salud

Alergias y preocupaciones sobre la salud

Favor de avisarle a la auxiliar, enfermera o maestra y a la oficina principal, si su hijo tiene cualquier tipo de
alergias, especialmente alergias a algun tipo de alimento. Las condiciones de la salud de su hijo incluyendo
asma, convulsiones, etc., tienen que reportarse. Dependiendo del problema, puede ser necesario tener un plan
de salud firmado y organizado antes de que su hijo empiece en la escuela.

Enfermedades contagiosas

Las enfermedades contagiosas son causadas por un virus, bacteria, hongos o pardsitos y puede propagarse de
un individuo a otro. Se notificard a los padres de familia cuando una enfermedad contagiosa ha sido
identificada en el salon de clases del alumno; esto puede incluir una lista de sintomas y otra informacién
pertinente. Por favor fomente en su hogar el hdbito de tener una buena higiene y lavarse las manos
regularmente.
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Se les pedira a los padres que recojan a sus hijos de la escuela cuando suceda lo siguiente:
El alumno ha tenido una convulsiéon mientras estaba en la escuela

El alumno tiene una fiebre de 100 grados Fahrenheit o mas alta

El alumno estd vomitando y/o tiene diarrea

El alumno tiene tos persistente

El alumno tiene un sarpullido que pueda estar relacionado con una enfermedad

No se debe mandar a la escuela a los alumnos que tengan los siguientes sintomas:
Dificultad para respirar/respiros con silbidos

Fiebre (100° o més alta)

Diarrea

Tos persistente

Flujo nasal intenso

Nausea con o sin vomito

Conjuntivitis infecciosa, irritaciéon y comezon en los 0jos, 0jos rojos (Pink eye)
Sintomas de la gripe

Piojos

Sarpullido significativo cuya causa no se ha determinado

Los alumnos pueden regresar a la escuela:
e (Cuando ya no hayan tenido fiebre por un periodo de 24 horas
e Cuando ya no hayan tenido diarrea ni vomito por un periodo de 24 horas
e Conjuntivitis infecciosa (conocida en inglés como pink eye) cuando se ha administrado un tratamiento
de antibidtico en las dltimas 24 horas antes y los sintomas han disminuido
e Una nota del doctor para regresar a la escuela y cualquier modificacién o restriccion en las actividades
del alumno.

Medicamento recetado

Si su hijo requiere una receta médica, es mejor pedirle al doctor que programe el horario de administracion
del medicamento después de la escuela para que los alumnos puedan tomar su medicamento en la casa. Si su
hijo debe tomar un medicamento en la escuela, los formularios de autorizacidon estdn disponibles en la
enfermeria escolar y deben ser firmados por el médico del alumno. Todos los medicamentos deben
mantenerse en la enfermeria y deben administrarse al estudiante por el auxiliar de salud, la enfermera escolar,
o el personal escolar autorizado.

Se les pide a los padres que proporcionen:
e La autorizacion del médico o persona autorizada y las indicaciones para administrarse en la escuela.
e El permiso del padre para que el medicamento se administre en la escuela.
¢ El medicamento en su envase original proveniente del farmacd6logo o el doctor (por favor pregintele al
farmacdélogo que le proporcione un envase separado para la escuela)

Medicamentos sin receta

Los medicamentos sin receta (OCT, por sus siglas en inglés) requieren la misma autorizacion de los padres y
el envase original etiquetado al igual que los medicamentos con receta. Deben administrarse de manera
consistente con las instrucciones en la etiqueta. La enfermera escolar puede pedir informaciéon més detallada
sobre el medicamento antes de administrar la sustancia. Se les pide a los padres que le den los medicamentos
sin receta, las vitaminas y cualquier otro tratamiento sin receta antes o después del horario escolar. Se debe
hablar con la enfermera escolar asignada al plantel escolar sobre los medicamentos. Los padres de familia
deben entregar todos los medicamentos con y sin receta a la oficina escolar.
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Lesiones

e La informacion de emergencia y para comunicarse con los padres debe de estar actualizada para
ayudarle al personal en un caso de emergencia.

e El personal se encargard de las heridas superficiales que occurran en la escuela. Las lesiones leves
se curaran con agua y jabon solamente, y se cubrirdn con un vendaje. Se les notificard a los padres
usando el informe llamado “ouch report.”

e Sisu hijo es parte de un accidente mds serio se lesiona, la escuela intentara llamarlo y notificarles a
los padres inmediatamente. Si no podemos comunicarnos con los padres, se les dard el tratamiento
médico adecuado de acuerdo a la informacion en la tarjeta de emergencia y seguiremos intentando
contactarnos con el padre o tutor. Se llenard un informe de lo sucedido (conocido en inglés como
ouch report) y se le dard una copia.

Si su hijo esté lesionado o enfermo severamente, el personal le proporcionara cuidados inmediatamente y se
llamara a los paramédicos por las siguientes razones:

* Dificultad para respirar

* Posibles facturas

* Una convulsién por primera vez o una convulsién que dure mas de 5 minutos segun el plan de
cuidados para convulsiones

* Pérdida del conocimiento

* Hemorragia que no se pueda parar

* Posible lesion del cuello, cabeza o espalda

Por favor avisele al personal escolar si su hijo ha sufrido alguna lesion en la casa y el tratamiento que esté
recibiendo y una nota del doctor con cualquier restriccion, limitacién o modificacidén que sea necesaria.

Debido a las enfermedades o emergencias inesperadas, es importante que la escuela tenga la informacién
actualizada del teléfono de su trabajo, casa y celular. Por favor tdmese el tiempo para actualizar cualquier
cambio en sus numeros de teléfono personales y los nimeros de emergencia.

NN

R

% (®

2’\ Gracias por ayudarnos a conservar a nuestra escuela y alumnos saludables y seguros.

»
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Lo que todas las familias deberian saber sobre los piojos

Le puede suceder a cualquier persona...

La infestacion de los piojos de la cabeza no constituye una amenaza para su vida y se considera simplemente
una enfermedad molesta. Sin embargo, un nimero significativo de casos de piojos suceden en la escuela y
esto quita tiempo programado para el plan educativo. Al aprender la informacion sobre los piojos y algunas
sugerencias simples para tratarlos usted puede combatir este pequefio y molesto invasor.

Informacion sobre los piojos:

¢ Los piojos no discriminan y pueden afectar a cualquier persona rica o pobre, joven o vieja, hombre o mujer.

e Los pijos no brincan ni vuelan. Pueden transmitirse principalmente al contacto con la cabeza del alguien
mads o al compartir objetos como los peines, cepillos, diademas, sombreros, chaquetas con capucha de
alguna persona que ha sido infestada.

¢ Los piojos no se dan en los animales, son pardsitos de los humanos solamente.

¢ Los piojos no contaminan el medio ambiente. Necesitan la sangre humana para vivir. Sin embargo, pueden
vivir lejos del cuero cabelludo por varias horas y los huevos pueden vivir mas tiempo.

¢ Los piojos no se dan dependiendo de la temporada. Una persona puede infestarse todo el afio y en cualquier
clima.

e FEl calor de la secadora no mata a los piojos. Las temperaturas extremas (demasiado calientes para el cuero
cabelludo de una persona) se necesitan para matarlos exitosamente.

Las siguientes sugerencias le ayudaran a que sus hijos no se infesten con piojos:

e Este alerta para detectar los sintomas de la infestacion de piojos como comez6n frecuente en la cabeza.

e Solamente se debe aplicar el tratamiento a las personas infectadas. Los tratamientos no deben usarse para
prevenir la infestacion.

e Remueva todas las liendres. Separe el cabello en secciones y quite todas las liendres con un peine especial
para quitar piojos.

e Lave la ropa de cama, toallas, y toda la ropa usada recientemente en agua CALIENTE y séquela en la
secadora CALIENTE por lo menos 20 minutos. Los peines y cepillos deben ser remojados en agua
CALIENTE por lo menos 10 minutos. Aspire todas las alfombras, tapetes, muebles tapizados, colchones, la
ropa de cama que no se pueda lavar, muiiecos de peluche y los interiores del auto (asiento para auto y
reposacabezas) meticulosamente. Desechar la bolsa de la aspiradora afuera después de cada uso.

¢ Notificarle a la escuela de su hijo

e Para mds informacién sobre este tema visite los siguientes sitios de Internet: www.headlice.org o
www.KidsHealth.org

Si su hijo tiene piojos:

e NO se mandard a la casa de la escuela mds temprano. EIl alumno se mandard a casa al final del dia
escolar.

¢ FEl maestro o el personal de la oficina se comunicard con usted. Se le proporcionardn instrucciones
escritas.

e Al regresar a la escuela, los alumnos deben traer el envase del champu vacio, y haber quitado todas las
liendres.Una persona designada revisard al nifio antes de que se le permita permanecer en la escuela.

e Se volverd a revisar al alumno de 7 a 10 dias después y semanalmente por un periodo de cuatro (4)
semanas para estar alerta si hay algin sintoma de infestacion. Las revisiones de la cabeza se hacen
discretamente.
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Reglamento escolar

Vestimenta
Considere que los alumnos de preescolar tienen un dia muy activo. Deben traer tenis o zapatos sin tacon
(por razones de seguridad, especialmente en el patio de juegos). La ropa abrigada es necesaria para jugar al
aire libre durante el invierno.
» Etiquetar todas las prendas de ropa. Muchas chaquetas y suéteres pueden parecer iguales a los
alumnos y padres de familia.
* Proporcionar prendas para clima frio que puedan ponerse y quitarse facilmente.
* Escoger prendas de ropa que les permita jugar activamente y que sea apropiada para el clima.
* Mandar un cambio de ropa completo (con el nombre del alumno) para que se quede en la mochila de
su hijo en caso de que suceda un accidente.

Control de esfinteres

Apoyamos a las familias que actualmente estdn entrenando a sus hijos a usar el bafio. Todos los alumnos
siguen la rutina y el horario de ir al bafio. Frecuentemente, es ttil para las familias repetir la rutina en la casa
para tener un éxito mayor entrenando a su hijo. Si usted sigue la rutina en la casa lo mds parecido posible
que en la escuela, hay una probabilidad menor que su hijo se confunda mientras aprende en dos entornos
diferentes. Para los alumnos que todavia no tienen el control de esfinteres, les pedimos a los padres de
familia que proporcionen los pafales y las toallas himedas desechables para su hijo.

Refrigerios

No se proporcionan refrigerios en la escuela por favor mande un refrigerio saludable todos los dias para su
hijo. Por favor asegtirese que ha hecho una lista de todas las alergias a ciertos alimentos en la seccién de
salud del paquete de inscripcion. Algunos de nuestros planteles escolares de preescolar son escuelas que no
permiten las nueces. Esto es para cuidar la salud y seguridad de nuestros alumnos que tienen alergias a los
cacahuates, drboles de nueces y a los productos que tienen cualquier tipo de nueces. POR FAVOR NO
mande ningin tipo de alimento a la escuela que contenga cualquier tipo de nueces y por favor recuérdele a
su hijo que no se puede compartir los alimentos ni las bebidas en la escuela. La ahora del refrigerio es parte
del programa de instruccién para las clases de la mafana y tarde. Esta es una buena oportunidad para
trabajar en las destrezas de autosuficiencia, el desarrollo del lenguaje y las destrezas sociales.

Asistencia escolar

Es importante que su hijo llegue a tiempo todos los dias y que lo recoja a tiempo todos los dias. Esto
establecerd buenos hédbitos que apoyen la participacion continua y a tiempo. Al llegar tarde, una vez que la
clase esta en progreso, interrumpe las actividades programadas, afectando el tiempo de aprendizaje de
calidad, de su hijo y del resto de los alumnos. Al recoger a su hijo temprano tiene una consecuencia similar
y no le permite acabar el dia adecuadamente. Por favor programe las citas con el doctor, los compromisos y
las compras antes o después de la hora de clases cuando sea posible. Cuando los padres recogen a sus hijos
después de haber terminado las clases fomenta la seguridad de los alumnos.

Recoger a los alumnos tarde

Por favor haga el esfuerzo de recoger a su hijo a tiempo. Cuando los padres llegan tarde, puede ser muy
estresante para un niflo pequefio. Nosotros no somos una guarderia y no podemos ajustarnos a su horario si
llega tarde a recoger a su hijo. Si no se ha recojido a un alumno al finalizar la sesién de preescolar, la oficina
llamara inmediatamente a los padres o a la persona autorizada para recoger al alumno. Si no nos podemos
comunicar con nadie, llamaremos al Departamento de Policia de Garden Grove.
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Viajar en autobis

La persona autorizada debe estar presente para recoger al alumno de
preescolar en las paradas del autobus designadas cuando llevan a su
hijo. Los alumnos que no sean recogidos por una persona autorizada se
llevaran a la escuela y el personal escolar se comunicaré con el padre o __
tutor. Se espera que los padres acudan a la escuela inmediatamente para =
recoger a su hijo. Si no nos podemos comunicar con nadie, llamaremos
al Departamento de Policia de Garden Grove

Seguridad para el estacionamiento
No deje a los nifios en el auto sin supervision. Por favor dele la mano a su hijo para cruzar la calle. Es dificil
ver a los niflos pequefios cuando estdn corriendo entre los autos. Por favor maneje despacio.

Fotografias y video

Para proteger la privacidad de nuestros alumnos, el Centro de Ensefianza de la Primera Infancia (ECEC, por
sus siglas en inglés) les pide a los padres de familia que no tomen video ni fotografias de los alumnos en el
plantel escolar. Los maestros necesitan su consentimiento para tomar fotografias o video de su hijo para
usarse en los medios del Distrito, las publicaciones escolares y los sitios de Internet del Distrito y de las
escuelas.

Abuso infantil

El estado de California requiere (de acuerdo al Articulo 11166 del Cédigo Penal) que todos los empleados
que trabajan en programas de desarrollo infantil reporten cualquier “posible” abuso sexual, fisico,
emocional o negligencia en el Registro de Abuso Infantil. Si su hijo ha tenido algin accidente fuera del
programa de preescolar, el cual provocé una lesién, por favor notifiqueselo al personal escolar. Si esta
teniendo problemas serios de conducta con su hijo, el personal escolar le puede proporcionar la ayuda
apropiada o darle recursos que se ofrecen en la comunidad.

Procedimientos de emergencia

INCENDIO

Regularmente, se llevan a cabo los simulacros de incendios. Los planes de evacuacion se encuentran en
todos los salones de clase. Se debe mantener el orden adecuado durante la evacuacion de emergencia o
incendio en los salones de clase. Hay simulacros para incendios y temblores con regularidad cada afio.
Todos los alumnos y padres de familia deben evacuar el edificio. Hay un mapa en cada salén de clase. El
Distrito tiene un plan para los desastres naturales que cada plantel escolar tiene que seguir.

TEMBLOR

En caso de un temblor:

* Los alumnos dentro del salon de clase permaneceran dentro del salén de clases
alejados de las ventanas y se meteran debajo de la mesa. El maestro llevara a
todos los alumnos fuera del salén de clase cuando lo considere apropiado.

* Los alumnos que estén afuera del edificio de la escuela permaneceran ahi
alejados de los edificios y de los juegos del patio de recreos y su maestro los
llevara al campo abierto.

* Eldirector y el personal escolar dirigirdn a los alumnos a las dreas mds seguras en los pasillos y en otras
areas del edificio.
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Noche del regreso a clases para los padres de familia

Les recomendamos a ambos padres de familia que asistan a esta noche informativa durante el otofio. El
maestro de su hijo presentard los puntos més importantes de un dia de preescolar tipico, incluyendo las
actividades en grupo y de contar cuentos, pintar con los dedos, jugar con cubos, el desarrollo motriz y el
juego dramético. Esta es una noche para los padres solamente, no habrd guarderia. Por favor preguntele al
maestro de su hijo la fecha y la hora.

ADAPTARSE AL PRIMER DiA DE CLASES

Cuando usted deje a su hijo por primera vez, es posible que el llore y proteste cuando usted se vaya. El
establecer independencia es parte del proceso normal del desarrollo. La intensidad de la angustia de un
nifio parece depender principalmente de la personalidad del nifio y su temperamento. También depende
de la manera en que el padre y el maestro manejen la ansiedad y la manera en que se vayan los padres.
Esto no es algo que le deba causar culpa o avergonzarlo. Los nifios normales y saludables muestran este
tipo de comportamiento cuando enfrentan la separacién inicial. Con el tiempo, mientras se adaptan a los
maestros en el salén de clases, su protesta va a disminuir.

En muchos casos ayuda cuando los nifios sienten la confianza que sus padres tienen en el personal de la
escuela y la escuela considerdndola un lugar seguro y divertido. Frecuentemente, un adiés muy
prolongado cuando un nifio estd protestando hace que sea mas dificil para el nifio, el padre y el maestro.
Su hijo puede llorar cuando lo recoja al final del dia. Algunas de las cosas que usted puede hacer para
ayudar a que el nifio se ajuste son: ayudarle a participar en las actividades, explicarle a donde va ir y a
qué hora va a regresar, luego calmadamente y firmemente decir adids. jPor favor no salga desapercibido
o desaparezca! Por favor aseguirese que deja a su hijo diciéndole algo positivo como “jque te diviertas!” o
“iquiero escuchar cémo te fue cuando te recoja!” Evite decirle cosas como “pértate como buen nifio” o
“pértate bien y escucha al maestro.”

iBienvenido nuevamente! Estamos emocionados por trabajar con usted y su hijo. Por favor no
dude en hablar con el maestro o el administrador sobre cualquier pregunta o preocupacion que
pueda tener referente a su hijo.
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Recursos comunitarios

Escuelas privadas de educacion preescolar:

Hay muchos de estos programas de preescolar y estdn localizados en toda la comunidad ya sea como un
negocio independiente o en sociedad con una iglesia. La familia del alumno paga por estos programas.
Tipicamente, estos programas tienen una duracion de 3 horas por dia 2, 3 0 5 dias a la semana.
Usualmente, estos programas estan disponibles para los nifios de 2 afios de edad en adelante.

Después de matricularse y pagar la colegiatura puede asistir inmediatamente.

Programa de preescolar financiado por el gobierno llamado Head Start:

Este programa de preescolar se ofrece en un nimero limitado de ubicaciones que usualmente se encuentran en
el mismo plantel escolar que una escuela primaria o en cualquier otro edificio que se enfoque en los nifios.
Oficina principal: (714) 241-8920. Ubicada en 2501 S. Pullman Street, Ste. 100 Santa Ana, CA 92705

Este programa de preescolar es financiado por el gobierno federal y solamente est4 disponible para los nifios
que cumplen con el criterio del nivel econdmico de bajos recursos, o de los nifios que se consideran que tienen
necesidades de educacion especial.

Este programa tienen una duracion de 3.5 horas por dia, 5 veces a la semana.

Este programa estd disponible para los nifios que se estdn desarrollando tipicamente de 4 afios en adelante, y si
tiene necesidades de educacion especial de 3 afios en adelante.

Después de matricularse pudiera haber un tiempo de espera.

Preescolar estatal:

Este programa de preescolar se ofrece solamente en un niimero limitado de ubicaciones dentro del plantel
escolar de una escuela primaria del GGUSD, Clinton Corner Family Campus. El nimero de teléfono es (714)
663-6298 y estd localizado en 13581 Clinton, Garden Grove, CA,92843

Actualmente, este programa estd financiado por el gobierno estatal y otras fuentes de financiamiento y
solamente estd disponible para esas familias que cumplen con el criterio del nivel econémico de bajos recursos.
Este programa tiene una duracién de 3 horas por dia, 5 dias a la semana.

Este programa estd disponible para los nifios de 4 afios de edad en adelante.

Apoyo para el comportamiento:

Teconts R AN ayuda a las familias que tienen problemas con el comportamiento de sus hijos. Este
& NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS . . .

y programa consiste en una serie de 8 a 10 semanas de reuniones con los padres de
familias llevadas a cabo por expertos del hospital CHOC y UCI, quienes se
especializan en los problemas de comportamiento y en la educacién infantil temprana.

p ATHWAYS Con la intervencién de este programa y la participacién de los padres, la probabilidad
de que su hijo tenga éxito en la casa y en la escuela es mayor. Este programa no es
: gratuito, sin embargo para las familias que estdn enfrentando una dificultad econémica

Formery knann as CUﬂ DAR

hay exenciones de pago disponibles. Puede inscribirse en el sitio de Internet:
— www.childbehaviorpathways.com El nimero de teléfono es: (949) -UCI-CHOC.

* El programa Child Behavior Pathways (anteriormente llamado CUIDAR) le ofrece

El Centro Regional es una organizacién sin fines de lucro que proporciona servicios de por vida y apoyo para
las personas con discapacidades del desarrollo y para sus familias.
Oficinas Centrales: 1525 North Tustin

Santa Ana, CA 92705

Teléfono: (714) 796-5100
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